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Comprendre le 
système scolaire 

québécois



Plan de la présentation
• Présentation des services offerts aux nouveaux

arrivants au CSS des Portages-de-l 'Outaouais

• Bulletin scolaire

• Sanction des études

• Système scolaire au Québec

• Admission en formation professionnelle

• Admission au Cégep

• Admission à l’Université d’Ottawa et Saint-Paul

• Comment aider son enfant à s'orienter:

• Sites pour explorer les métiers et professions
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Mission de l’école québécoise
(3 grandes orientations)

• Instruire (soutenir le développement 
cognitif et la maîtrise des connaissances);

• Socialiser (apprendre à mieux vivre 
ensemble);

• Qualifier (rendre possible le succès scolaire, 
tout en facilitant l'intégration à la vie sociale 
et professionnelle).
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Services offerts

Travailleur social

Les jeunes nouvelles
arrivantes et nouveaux
arrivants ont parfois des
difficultés à s’adapter aux
spécificités de la société
canadienne, notamment
sur le plan social et
scolaire. Les travailleurs
sociaux font alors le pont
entre l’école, la famille et
la collectivité.

Conseiller d’orientation

Il accompagne les élèves
dans la découverte de leur
personnalité, de leurs
valeurs et de leurs champs
d’intérêt pour les orienter
dans leur choix de carrière.
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Services offerts (suite…)

Orthopédagogue

Il est le spécialiste des
difficultés scolaires et
des troubles d’appren-
tissage et ses fonctions
lui permettent de pré-
venir, identifier et cor-
riger les difficultés
d'apprentissage.

Enseignant

Il encadre les élèves
nouveaux arrivants sur le
plan scolaire, mais surtout
sur le plan de l'appren-
tissage des valeurs cultu-
relles canadiennes.
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Services offerts (suite…)

Direction

Diriger une école, c’est orchestrer
un milieu de vie. C’est mettre tout
en œuvre pour aider les élèves à
vivre la culture québécoise au
quotidien. C’est appuyer et
rassembler les forces de son
équipe-école pour jouer un rôle
dans leur construction identitaire.

Parent

Les parents sont les premiers
éducateurs de leurs enfants. Il est
reconnu que lorsque les parents
interviennent directement dans
l’éducation de leurs enfants, ces
derniers ont tendance à mieux
réussir. Grâce à leurs contri-
butions, les parents peuvent favo-
riser la bonne entente et la
communication, en plus de créer
un sentiment d’appartenance au
sein de l’école.
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Le processus d’adaptation des 
immigrants sous l’angle de 

l’adaption scolaire
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Plan d’intervention :
• Le plan d'intervention demeure l'outil le plus utilisé en milieu scolaire.

• À l'intérieur d'un plan d'intervention, on retrouve habituellement les 
capacités de l'élève, ses besoins, les objectifs à atteindre et les 
compétences à développer au cours de l'année scolaire. 

• Recevoir un plan d'intervention peut générer du stress chez les parents, 
mais pour la grande majorité, cela démontre que l'école a à cœur la 
réussite éducative des enfants.

• Les parents sont invités à s'impliquer, parce que le plan d'intervention 
joue un rôle important sur la trajectoire de diplomation de l'enfant.



Difficultés à l'école, parcours 
scolaires

• Le parcours de formation axée sur l’emploi fournit à des
jeunes qui éprouvent des difficultés scolaires la
possibilité de poursuivre leur scolarité dans des
contextes différents et selon une pédagogie adaptée, et
d’obtenir un certificat officiel attestant d’une formation
qui les prépare au marché du travail.

• Ces élèves peuvent maintenant recevoir une formation
de qualité avec des stages en entreprise leur
permettant d’intégrer le marché du travail avec succès
ou de poursuivre leurs études en formation
professionnelle ou en formation générale. Ce parcours
offre deux programmes : la formation préparatoire au
travail (FPT) et la formation menant à l’exercice d’un
métier semi-spécialisé (FMS).
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Comprendre le bulletin scolaire

Date Your Footer Here 11

Le dernier chiffre du 
code de cours indique 

le nombre d’unités

Compétences par 
matière et pondération 

par compétence

Moyenne de 
votre enfant

Moyenne du 
groupe

Absence 
cumulée par 

étape



Le système scolaire 
québécois
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Nombre d’unités: 54 de 4e et 5e sec.

Matières 4e sec.: Matières 5e sec.

20 unités de 5e  incluant:

4   Histoire

4   Science et technologie

4   Mathématique CST ou SN

2   Art– Guitare, arts plastiques

6   Français

4   Anglais

2 ÉCR 

ou 

2   Édu.

M
at
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re
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o

b
lig

at
o

ir
es

Cours à l’horaire
ECR – Édu– Fr+Fr. gram. – Ang. 

Cours à l’horaire
Math – Monde contemporain – Éducation 

financière – Fr. gram. 
+ 

2 options

Obtention du DES



Le système scolaire

Diplôme d'études professionnelles 
(DEP)  formation professionnelle

(6 mois à 2 ans)

Centre de formation 
professionnelle 

Diplôme d'études collégiales 
(DEC) - formation technique 

(3 ans)

Cégep

Université

Baccalauréat 

(3-4 ans)

Maîtrise (2 ans)

Doctorat (3 ans et +)

Diplôme d'études collégiales 
(DEC) - formation 
préuniversitaire 

(2 ans)

Cégep

M
ar

ch
é 

d
u

 t
ra

va
il 

Diplôme d'études 
secondaires

DES

Jeunes et Adultes



La formation professionnelle



LE DEP : POUR QUI? POURQUOI?
Les gens qui font des DEP…

• Sont des « trippeux » qui aiment le concret, le pratico-pratique

• Le DEP te permet d’étudier quelque chose et d’être rapidement dans
le vif du sujet! Tu as la chance de pratiquer, d’essayer et
d’apprendre un métier!

• Dès le début du programme d’études, tu mets en pratique les
connaissances acquises, tu t’exerces sur de vrais clients et ça permet
de voir les résultats concrètement sur-le-champ!

• Un DEP te donne accès à un métier précis

• Un DEP peut être utile dans plusieurs domaines

• Place à l’entrepreneuriat

• Qui a dit que tu ne peux pas aller au cégep ou à l’université après?
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Il existe plus de 150 programmes 
répartis dans 21 secteurs d’emploi.



LA FP EN 
OUTAOUAIS

• Un site régional : fpoutaouais.com
• 14 secteurs de formation
• Plus de 40 programmes conduisant au 

DEP
• 10 programmes conduisant à l’ASP
• 10 programmes conduisant à l’AEP
• Programmes supplémentaires selon les 

besoins de main-d'œuvre (autorisations
provisoires et ententes)

5 CENTRES DE FORMATION 
PROFESSIONNELLE (CFP)



Conditions d’admission à la formation 
professionnelle

✓ Avoir 16 ans et plus au 30 septembre de l’année en cours

✓ Avoir complété un DES ou l’équivalent
ou

✓ Avoir réussi son 3e ou 4e secondaire en français, mathématique et anglais (dépendamment du DEP)

ou

✓ Avoir réussi le Tests d'équivalence de niveau de scolarité (TENS) (éducation des adultes)

ou

✓ Avoir 18 ans et posséder les préalables spécifiques exigés et réussir le test de développement général (TDG) 
(éducation des adultes)

*Le  DEP Santé, assistance et soins infirmiers exige le français de secondaire 5.



Particularités de la formation professionnelle

• Une formation plus concrète et qui donne accès au marché du travail (30 % théorique et 70 
% pratique) 

• Durée entre 600 heures et 1800 heures

• Stages obligatoires dans la formation : environ 120 heures

• Pas de cours de formation générale (français, anglais, philosophie)

• Date de début de la formation : variable selon les centres

• Horaire : jour ou soir et du lundi au vendredi

• Certains DEP sont offerts en enseignement individualisé (entrée continue)
Exemples: comptabilité et secrétariat



Où trouver l’information pour 
la formation professionnelle?

40 DEP et 8 ASP 

en Outaouais

Près de 150 DEP 

au Québec

https://www.admissionfp.com/
https://www.fpoutaouais.com/


Élèves d’un jour
Tu auras le privilège 
de:

• Visiter les ateliers de 
formation

• Discuter avec les 
enseignants

• Assister à un cours

• Échanger avec les 
étudiants

Une formule 
idéale pour :

• Mieux connaître 
le métier qui 
t'intéresse

• Faire un choix de 
carrière judicieux

https://www.fpoutaouais.com/eleve-dun-jour/


La formation professionnelle
et technique

https://maformationenvideo.ca/un-diplome-a-ta-portee
https://maformationenvideo.ca/un-diplome-a-ta-portee


Il faut s’inscrire en ligne:
www.admissionfp.com

Ce qu’il faut savoir

✓Certains centres appliquent le principe du premier arrivé, premier servi (attention au contingentement)

✓Quelques programmes ont une liste d’attente pouvant aller jusqu’à un an et d’autres programmes exigent 
de réussir des tests de sélection!

Comment s’inscrire au DEP?

http://www.admissionfp.com/


La demande d’admission 
à la formation professionnelle 

Ce qu’il faut savoir:

• Quelques programmes ont une liste d’attente pouvant aller jusqu’à un 
an et d’autres programmes exigent de réussir des tests de sélection! 
(ex.: Monteur de lignes électriques et télécommunication)

• Frais d’inscription varient selon les centres, entre 0 et 50$

• Frais de matériel et fournitures varient entre 100 $ et 1000 $ selon le 
type de formation

• Date de début de la formation variable selon le DEP et les centres

• Certains centres offrent de la concomitance (alternance école 
secondaire et formation professsionnelle)

• Certains centres offrent des Double DEP (ex.: Électromécanique et 
Mécanique Industrielle)



Bon à savoir…BON À SAVOIR:

Un DEP permet d’aller 
au Cégep!

+  préalables spécifiques au 
programme collégial

Mathématique de 4e 

Français de 5e

Anglais de 5e

+
DEP



DEC préuniversitaire DEC technique 

▪ Durée: 2 ans (4 sessions)

▪ Mène à l’obtention d’un DEC général, vers 
une spécialisation universitaire

▪ Tâches abstraites et parfois concrètes

▪ Intérêts: 

•préférer comprendre le monde qui nous 
entoure
•développer un esprit critique
•aimer lire, écrire, se questionner
•planifier, diriger, organiser

▪ 9 programmes (+programmes combinés)

▪ Durée: 3 ans (6 sessions)

▪ Mène au marché du travail ou à l’université
▪ Tâches concrètes et parfois abstraites

▪ Intérêts: 

•utiliser des normes mesurables pour résoudre 
un problème
•activités structurées
•mettre ses connaissances en application

▪ Plus de 130 programmes répartis en 7 grands 
domaines

La formation collégiale (deux types de DEC )
LE CÉGEP C’EST…

un collège d’enseignement général et professionnel



Liste des principaux programmes 
préuniversitaires (15 programmes de formations)

Deux ans de formation générale ►Accès à l’université

✓ Sciences de la nature
✓ Sciences informatiques et mathématiques
✓ Sciences humaines (plusieurs profils)
✓ Arts, lettres et communication (plusieurs profils)
✓ Musique
✓ Danse 
✓ Arts visuels
✓ Histoire et civilisation
✓ Double DEC (trois ans)
✓ Baccalauréat international
✓ Sciences, lettres et arts :      

• Moyenne ≈ 75%
• 70% et plus en mathématique TS ou SN 5e

• Il est aussi recommandé d’avoir une note finale supérieure 
ou égale à 70% en chimie 5e et physique                     

• 5e   secondaire et de 75% en français 4e et 5e sec.



Liste des programmes techniques 
(130 programmes de formations)

Trois ans de formation ► Accès au marché du travail                         
ou à l’université

• Techniques biologiques

• Technologies agroalimentaires 

• Techniques physiques

• Techniques humaines

• Techniques de l’administration

• Arts et Communications graphiques 



Cheminement TREMPLIN-DEC

2 OPTIONS:

Option-Orientation/exploration (081.A6) 

✓ Tu es en questionnement quant à ton orientation scolaire et professionnelle; 

✓ Tu souhaites faire une entrée progressive au Cégep

✓ Tu veux améliorer ton dossier scolaire en prévision d’une admission dans un 
programme contingenté

Option-Mise à niveau/préalables/cheminement (081.B6)

✓ Il doit s’inscrire à un ou plusieurs cours de mise à niveau pour répondre aux 
conditions particulières d’admission à un programme menant au 
DEC



Cheminement TREMPLIN-DEC

Option-Mise à niveau/préalables/cheminement (081.B6)

✓ Si tu dois t’inscrire à un ou plusieurs cours de mise à niveau pour répondre aux conditions particulières 
d’admission à un programme menant au DEC

* Ce cheminement ne mène pas à un DEC (3 sessions MAX Cégep de l’Outaouais)

Mise à niveau Préalables requis

Math TS 4e Math CST 4e ou CST 5e

Math TS 5e Math SN 4e

Chimie 5e Math SN 4e ET Sciences STE

Physique 5e Math SN 4e ET Sciences STE

*Science et technologie de l’environnement 4e est LE préalable 
pour faire la Chimie et la Physique de 5e



Structure des programmes

Programme préuniversitaire (2 ans) Programme technique (3 ans)

Formation générale
Français (4 cours)

Philosophie (3 cours)
Anglais (2 cours)

Éducation physique (3 cours)
Cours complémentaires (2 cours)

Formation spécifique Formation spécifique

12 à 16 cours
en lien avec le programme d’études

15 à 37 cours  
en lien avec le programme d’études



Les études postsecondaires  
en Outaouais

Campus Gabrielle-Roy

Campus Félix Leclerc

*Demande d’admission après ton DEC

https://cegepoutaouais.qc.ca/wp-content/uploads/2021/09/Cegep_GuidedesProgrammes2022-23_digital.pdf
https://www.collegeuniversel.ca/
https://www.cegep-heritage.qc.ca/
https://uqo.ca/portes-ouvertes


Ouverture des sites Internet pour demande d’admisson
à partir de la mi-janvier 2024

Collège privé il faut aller 
dans le site du collège

https://www.admissionfp.com/assistance.aspx
https://www.sram.qc.ca/
https://www.sracq.qc.ca/
https://www.srasl.qc.ca/


L’admission…

Date limite pour la 
demande au SRAM:

1er mars 2024

Par Internet seulement



Services régionaux 
d’admission

• Les autres cégeps appartiennent
à d’autres services régionaux
d’admission selon les régions ou 
sont des cégeps privés

• SRAM (Montréal )
• SRACQ (Québec)
• SRASL (Saguenay et Lac St-Jean )
• Dawson, Champlain

• Cégeps privés (Universel, André-
Grasset, Lasalle, Teccart, Jean de 
Brébeuf, etc.)



Le système des 3 tours
Un seul choix de programme et de cégep

1er tour

mi-janvier au 1er 

mars, 23h59

2e tour

vers la 

mi-avril 

3e tour

vers la fin mai 



RAPPEL:
Un candidat peut
effectuer UN SEUL 

choix de programme
et de Cégep dans un 

même service 
d’admission (SRAM, 

SRASL, SRAQ)

Questions:

1. Si je fais une demande en soins infirmiers au premier
tour à Heritage College, puis-je aussi faire une
demande en technique policière au Cégep de
l’Outaouais? Non

2. Puis-je faire une demande au cégep de l’Outaouais
en technique de génie mécanique et au cégep du
Vieux-Montréal dans le même programme? Non

3. Puis-je faire une demande en théâtre au cégep de
Saint-Hyacinthe et en journalisme à Jonquière? Oui

4. Puis-je faire une demande au cégep de l’Outaouais
dans un programme de Multimédia, au Collège La
Cité dans le même programme et au Cégep de
Sainte-Foy? Non



Quel sont les 
critères de sélection?

• Conditions d’admission
• Avoir complété ou être en voie d’obtenir son DES 
• Avoir les préalables requis pour le programme choisi (ex : SN4, SN5, CST5, chimie 5e, physique 5e, etc.)

• La sélection des candidats pour le cégep
• 4e secondaire (50 %) et les 2 premières étapes de la 5e secondaire (50%)

• Avoir le meilleur résultat possible dans chacun des cours (écart à la moyenne)

• Bonification pour certains cours (SN4,SN5,chimie 5e,physique 5e)
• Le nombre d’unités (bonification entre 64 et 88)
• Matières ciblées par le collège 

• Le français est toujours une matière qui a beaucoup d’importance 



Tu seras inscrit au cours: 

Écriture et littérature

(601-101-MQ)

➢ Est-ce que j’ai 70% et + 
au volet production 

écrite?

ou
➢ Est-ce que j’ai 65% et + 

en production écrite 

ET une moyenne 
générale au secondaire 
de 70%?

ou
➢ Est-ce que j’ai 75% et + 

moyenne générale?

Tu seras inscrit au cours:

Renforcement en 
français langue 
d’enseignement

(601-013-50)

(Non comptabilisé pour 
l’obtention du DEC)

Selon que ton résultat en français à la fin de l’année 
répond OUI ou NON

à un des 3 critères suivants:

Au cégep de l’Outaouais, à ma 1e session, j’aurai le cours
Français écriture et littérature ou Renforcement en français? 

Ça dépend…

Référence: https://cegepoutaouais.qc.ca/wp-content/uploads/2023/03/Procedures-relatives-a-ladmission_2023-2024_Final.docx.pdf

https://cegepoutaouais.qc.ca/wp-content/uploads/2023/03/Procedures-relatives-a-ladmission_2023-2024_Final.docx.pdf


Raisons fréquentes 
de refus au cégep

• Scolarité insuffisante = échec dans au moins une matière obligatoire 

• Manque de places = programme contingenté

• Préalables insuffisants = l’élève n’a pas le préalable requis pour le 
programme demandé

• Résultats scolaires insuffisants pour le programme demandé

• Refus en raison de tests ou d’entrevues non satisfaisants, i.e.: Dans le 
cadre d’un test, d’une entrevue ou d’un examen médical, le candidat n’a 
pas démontré qu’il possédait les qualités ou les aptitudes requises pour le 
programme choisi, ou encore qu’il ne se soit pas présenté à ce test.

Statistiques encourageantes (données du SRAM) 
Parmi les candidats ayant présenté une demande

83 % ont été admis au 1er tour
95 % de ceux qui ont participé aux 3 tours ont été admis



Que faire si votre enfant 
n’estpas accepté dans le 

programme de 
son choix ?    

▪ Essayer au tour suivant dans un autre
cégep (si c’est offert) ou dans autre un
programme (plan B).

▪ S’inscrire dans un autre programme et
obtenir de bons résultats à la session
d’automne, et se réessayer l’année
suivante.



Comment sont organisés les 
cours et les sessions 

d’études au collégial ?
✓ Une année scolaire est composée de 2 sessions de 15 semaines chacune,

c’est-à-dire une à l’automne (août à décembre) et une 2e à l’hiver (janvier à
mai).

✓ Chaque session comprend environ de 18 à 30 heures de cours par semaine
selon le programme choisi dans le cas des programmes pré-universitaires
ou de 25 à 30 heures de cours par semaines dans le cas des programmes
techniques.

✓ La durée des cours peut varier d’un cours à l’autre et d’un programme à
l’autre, mais en moyenne ils sont d’une durée de 45 heures par session (env
3 hres/sem).

✓ Les programmes sont composés de cours de formation générale et des
cours de formation spécifique au programme choisi.



Certains programmes 
 sont contingentés

• Techniques policières: Environ 80% et plus de moyenne générale

• Animation 3D et synthèse d’images (portfolio ou test de dessin exigé)

• Technique de physiothérapie: Environ 80% et plus de moyenne 
générale

• Consulter le site du cégep en question pour plus d’information sur les 
conditions d’admission et le contingentement.

Pygma est un outil d'information sur les programmes d'études collégiales offerts au Québec:

https://pygma.ca/

https://pygma.ca/


L’admission …

• Le candidat doit être responsable de sa démarche d’admission.

• La seule stratégie valable pour augmenter ses chances d’être accepté…
• Réussir les cours pour l’obtention du diplôme d’études secondaires ainsi que 

les préalables demandés pour le programme souhaité (ceci consiste à être en 
réussite au sommaire des deux premières étape)

Fournir un effort soutenu et constant dans ses études!



Gérer le 
passage : 
secondaire 
au collégial

Selon une étude du Conseil des collèges, deux 
obstacles sont observés:

1. Une méconnaissance des conditions et des exigences des 
études collégiales de la part des nouveaux étudiants 
constituerait une importante cause d’échecs. Tout nouvel 
étudiant doit apprivoiser, dès le premier jour, ce nouveau 
contexte de liberté, cette nouvelle autonomie et surtout, ne 
pas sous-estimer la somme de travail personnel exigée pour 
réussir (particulièrement l’étudiant qui a bien réussi ses 
études secondaires sans effort).

2. Les difficultés liées à l’orientation scolaire causent des 
changements de programme et l’allongement des études. Il 
est important de vraiment prendre connaissance des 
orientations et des contenus de son programme d’études, 
et ce, dès les premières semaines de cours pour éviter cet 
écueil.



Collège Universel
(anciennement Nouvelles Frontières)

www.collegeuniversel.ca

PÉRIODE D’ADMISSION :Dès la réception de ton 
1er bulletin jusqu’au 1er mars 2024 

(ou après s’il reste des places)

Préuniversitaires:

▪ Sciences de la nature (Sciences de la santé / Ingénierie, sciences pures et 
appliquées)

▪ Sciences humaines (profil à la carte, avec ou sans math.)

▪ Arts, lettres et communication (axé sur la communication, les médias, le cinéma)

▪ Musique Pop et Jazz (audition)-option double-DEC en 3 ans jumelé à un autre pré-
universitaire

Techniques:

▪ Technique de travail social

▪ Gestion de projet en communications graphiques

▪ Techniques de services financiers et d’assurance

Tremplin-DEC (mise à niveaux à faire à l’éducation des adultes)

http://www.collegeuniversel.ca/


Ouverture des sites Internet pour demande d’ admission 
en Ontario: dès octobre prochain

Les Guides des programmes – Ontario

https://www.algonquincollege.com/future-students/
http://www.collegelacite.ca/
https://www.ontariocolleges.ca/en/faire-demande


LA CITÉ
www.collegelacite.ca

▪ Programmes techniques principalement

(exception Baccalauréat appliqué en biotechnologie)

▪ Durée: 2 ou 3 ans

▪ Ententes avec certaines universités

▪ Demande d'admission: à partir d’octobre 2022 pour 
une entrée en septembre 2023. Mais vous recevrez l’offre 
d'admission seulement en février 2023!

▪ Attention: certains diplômes n’offrent pas la possibilité 
de travailler au Québec 

▪ Techniques policières

http://www.collegelacite.ca/


Boréal

Techniques de soins 
vétérinaires 

Durée: 1 an et demi (INTENSIF)

• Année 1 (automne et 
hiver): Ottawa 

• Été: Sudbury
• Automne: Ottawa

Coût approximatif: 7933,08$

https://www.collegeboreal.ca/programmes/agriculture-et-domaines-connexes/vetq-techniques-de-soins-veterinaires
https://www.collegeboreal.ca/programmes/agriculture-et-domaines-connexes/vetq-techniques-de-soins-veterinaires


PROCESSUS D’ADMISSION
▪ Service d’admission des collèges de l’Ontario:

www.collegesdelontario.ca

▪ Frais:  95$ non remboursable

▪ Demandes: dès octobre jusqu’au 1 février 2023 (ou après selon les places disponibles)
▪ Certains documents à fournir selon le programme (certificat de naissance, pièces 

d’identité, bulletins).
▪ Tu peux choisir jusqu’à 5 programmes (max. 3 au même collège).

IMPORTANT: Pour la Cité, vous devez cocher  le consentement permettant au SACO
d’aller chercher vos notes automatiquement. Si vous cochez le consentement à la
divulgation des renseignements, ne tenez pas compte des prochains courriels concernant
l’envoi de vos résultats.

http://www.collegesdelontario.ca/


Passer directement du secondaire à l’université?
Université d’Ottawa, St-Paul ou Moncton  

(4 ans)

82% à 85% de moyenne combinée dans 5 cours à l’horaire dont 
les préalables au programme

82% facultés des arts et des sciences sociales

75% de moyenne combinée 
dans 5 cours à l’horaire dont 
les préalables au programme

https://www.umoncton.ca/
https://www2.uottawa.ca/etudiants-actuels/carriere-apprentissage-experientiel/developpement-carriere/que-puis-je-faire-avec-mes-etudes
https://ustpaul.ca/index.php?l=1&lang=fr


PROCESSUS D’ADMISSION 
• Centre de demande d’admission aux universités de l’Ontario
www.ouac.on.ca

• Frais:  156$ non-remboursable

• Documents à fournir:

Relevé de notes / bulletins**

**Très important: Informe moi afin que j’assure le suivi de ton dossier.

Secondaire V (Québec) – Présenter une demande d’admission à l’Université d’Ottawa

http://www.ouac.on.ca/
https://www.youtube.com/watch?v=2B-mK0QATt4


Pr
oc

es

su
s

Quel est son objectif?

Explorer, s’informer, vivre des 
expériences. 
« Qu’est-ce que j’ai fait pour mon objectif aujourd’hui? »

Rassembler et organiser  l’information 
que j’ai recueillie

Évaluer ses options

Réaliser son objectif en fonction de sa 
réalité



Autres sites pour 
explorer les métiers 
et professions



Espace parents

Date Your Footer Here

https://espaceparents.org/etudier-au-quebec/


REPÈRES vous donne accès à de l'information rigoureuse et pertinente en matière de choix de carrière et 
d'orientation professionnelle.

Les élèves, les étudiants et les adultes y trouvent tout ce qu'il leur faut pour explorer le monde scolaire et du 
travail. REPÈRES est aussi un outil très prisé par les professionnels du développement de carrière, les intervenants 
du réseau scolaire et du réseau de la main-d'œuvre.

REPÈRES offre aussi une variété d’activités et d’outils reliés à l’information scolaire et professionnelle.

https://consultation.reperes.qc.ca/asp/Reperes.aspx?jlsid=1&jlrun=grics.reperes.menu.Asm


Pygma.ca

https://pygma.ca/


Application web et mobile où tu peux entres autres:

✔ dialoguer avec des mentors inspirants qui exercent toutes sortes de métiers

✔ partager tes intérêts avec des amis en te créant un profil professionnel ou en participant à 
des groupes de discussion.

https://academos.qc.ca/


Ma formation en vidéo

https://maformationenvideo.ca/


Sites 

Internet 

pour 

débuter 

l’exploration

macarrieresedessine.com

Site traitant de la formation  
professionnelle à Laval.

inforoutefpt.org :

Site de recherche
d’ information sur la FP et  

les programmes techniques.

Admissionfp.com

Site d’ information et  

d’ inscriptions au DEP.

emploisdavenir.gouv.qc.c a

Site du gouvernement du  
Québec traitant des  métiers 

d’avenir.

jeunes-explorateurs.org 
Site qui permet de s’ inscrire  
à un stage d’observation et  

qui offre la possibilité de  
visionner des vidéos de  

métiers.

sram.qc.ca :

Site d’ information sur les  
cégeps de la région de  

Montréal.

espaceparents.org 

Section du site de l’Ordre des

conseillers et conseillères 
d’orientation du Québec qui  

s’adresse aux parents d’élèves du 
secondaire 1 à 5

Academos.qc.ca 

Site de cybermentorat

permettant de contacter des  
travailleurs passionnés de 

faion sécuritaire.

educaloi.qc.ca/jeunesse

Site expliquant les  
différents métiers de la  

justice.

Trouvetonmetier.com:

Site regroupant  
l’ information sur les métiers  
spécialisés (FP et technique)  

au Québec.

Pygma.ca 

Site d’ information

concernant les différents 
cégeps de la province.

macarrieretechno.com : 
Site d’ information sur les  

métiers reliés aux 
technologies de 
l’information.

Avenirensante.gouv.qc.ca

Site interactif pour les  
passionnés de la santé et 
du domaine des services  

sociaux.

Maformationenvideo.ca : 
Site proposant des vidéos sur  

les métiers mais aussi sur 
une multitude de sujets  

reliés à l’orientation et au  
système scolaire.

Reperes.qc.ca:

Site/moteur de recherche concernant  
l’ information scolaire et professionnelle.

Numéro de fiche  
une 2e fois

Numéro de fiche à 
7 chiffres

Css de Laval

Laval



MERCI POUR 
VOTRE ÉCOUTE ! 

 
AVEZ-VOUS DES 

QUESTIONS?
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